2AD

ELA Protocolo ante apagones eléctricos para personas con ELA:
v qué hacer y como prepararse

ADELA Comunidad Valenciana
Associacid valenciana
d'esclerosi lateral amiotrofica,
Treballant per 5 Uesperanca.
Entital declarada d'utilitat publica,

ACTUACION EN CASO DE APAGON ELECTRICO

@ 1. MANTENER LA CALMA Y COMPROBAR

L1 ¢ El ventilador sigue funcionando?
L1 ¢ Esta usando bateria?
1 ¢ Cuanta bateria queda?

© 2. SIEL VENTILADOR NO FUNCIONA

<" ACTUAR INMEDIATAMENTE:

L1 Iniciar ventilacion con Ambu (resucitador manual)
(] Comprobar que entra aire correctamente
[1 Revisar que no haya secreciones

3. DURANTE EL APAGON

L] Vigilar respiracion
[ Usar pulsioximetro
L] Aspirar secreciones si hace falta

@ 4. LLAMAR AL 112 SI:

U1 Dificultad para ventilar con Ambu

[J Saturacion baja (<90%)

[ Labios o piel azulados

1 Somnolencia o pérdida de conciencia
1 No hay bateria suficiente
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ADELA Comunidad Valenciana
Associacio valenciana

d'esclerosi lateral amiotrofica.
Treballant per 3 lesperanga.
Entitat declarada d'ulilitat pablica.

1 Obstruccién por secreciones que no podemos solucionar.

- Mensaje clave:

& “Paciente con ELA ventilo-dependiente sin electricidad”

@ 5. MATERIAL IMPRESCINDIBLE (REVISAR A
DIARIO)

[ Ventilador cargado

[] Baterias adicionales

1 Ambu accesible

1 Aspirador manual

[ Teléfonos visibles (hospital de referencia, ambulatorio,VitalAire,112)

@ 6. REGLA DE ORO

<~ si el ventilador falla: ventilar manualmente con el Ambu SIN ESPERAR.
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