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GRUPO DUELO

El duelo es un proceso emocional intenso que se vive ante 
una pérdida. Los duelos suceden porque los seres huma-
nos estamos vinculados: establecemos lazos emociona-
les con otras personas, con los objetos, con los sueños, 
con los proyectos de vida, con nuestra salud. Después de 
una pérdida, los sentimientos de pena, dolor, congoja  y 
tristeza lo invaden todo, impidiendo temporalmente que 
surjan nuevos objetos de interés. La culpa, la vergüenza, 
el enojo, la retroflexión, la mortificación por la pérdida, la 
ira, la hiperresponsabilidad o la proyección de culpas ha-
cia lo sucedido son frecuentes, y es necesario que formen 
parte del trabajo de duelo.

A medida que el yo va dejando ir ciertas rigideces, se 
crean espacios, huecos y grietas a través de los cuales 
pueden ir entrando nuevos deseos o necesidades centra-
das en el momento presente.
El trabajo de duelo es personal e intransferible: no hay 
dos duelos iguales ni existen formas estandarizadas de 
resolverlos. Cada persona, ya sea en procesos individua-
les o grupales, tiene que encontrar cómo transitarlo con la 
ayuda de su terapeuta o de su grupo de iguales. 
- Pedro Olmedo, psicólogo de ADELA-CV y coordina-
dor del Grupo de Apoyo al Duelo.-

Transformando el dolor 
en compañía
La pérdida de un ser querido hiere el alma. Dice Ángel Gabilondo que, “si un dolor te 
atraviesa, estás perdido”. Y no le falta razón. Pero esta experiencia que es desgarradora 
puede ser acompañada porque es justo esa pérdida, esa falta, la que permite nuevos 
encuentros y, aunque el viejo profesor también matiza que esos encuentros “no 
compensan la travesía”, podemos decir que la hacen menos solitaria.  
Y eso es el grupo de apoyo al duelo que ADELA-CV organiza dos veces al mes: personas 
heridas transformando el dolor en compañía.
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GRUPO DUELO

A continuación, recogemos algunas de las reflexiones compartidas por las personas que participan en este 
grupo de ayuda, un espacio seguro donde el dolor se nombra, se comprende y, poco a poco, se transforma.

Cuando se fue mi marido, sentí que toda mi vida se me venía abajo. Mi gran apo-
yo, mi amor, me dejaba y yo no podía hacer nada. Sentía que nadie me entendía 
ni sabía cómo yo me encontraba. Empezar en el grupo de apoyo fue un paso que 
me costó mucho dar. Me daba miedo expresar mis sentimientos y que me juzga-
sen, pero hoy me alegro de haberlo hecho porque desde el primer día encontré 
personas que me comprendían y me escuchaban sin juzgarme. Podía llorar sin 
sentirme mal y sin pensar que iba a hacer daño a mis seres queridos. Escuchar a 
mis compañeros y ver que todos estamos pasando por el mismo proceso me da 
fuerza, así que pienso que he tenido mucha suerte de estar en este grupo. - R. Participante del grupo

“
- Jose. Participante del grupo

“

Reproduzco aquí la dedicatoria que tuve la oportunidad de hacerle a mi mujer 
pocas semanas después de morir: “A Paqui, la niña de barrio obrero, la jovencita 
risueña, la mujer trabajadora del vital sector de la limpieza sanitaria. Toda bon-
dad, generosidad, belleza y elegancia. Siempre pensó con inteligencia. Nunca 
dejó de comunicarse con su preciosa mirada”. Y así la vi siempre. Incluso, a lo 
largo de todo el proceso, nunca pude verla como una enferma. Ahora comprendo 
que probablemente fue un error, falta de realismo, pero en mi caso inevitable.
Cuando Paqui murió y casi todo perdió sentido, Pedro ELA (así lo tenía Paqui 
registrado en su móvil) me invitó a participar en un grupo de duelo junto a otras 
y otros compañeros que también habían perdido a sus parejas, víctimas de la 
ELA. Nunca te lo agradeceré lo suficiente Pedro, a ti y a la Asociación. Este grupo 
forma parte muy importante de lo que todavía tiene sentido. Desde la primera se-
sión, sin conocernos, confiamos los unos en los otros sin dudarlo, sin juzgarnos. 
Hablamos desde cada una de nosotras y nosotros mismos, y cuando nos “esca-
pamos” ahí está Pedro para recordarnos que no importa solo lo que nos sucede 
o lo que hacemos sino cómo lo vivimos. En mi caso, antes aún de ayudarme a 
sobrellevar el duelo, el grupo me ayuda a recuperar el realismo y entrar en él. 
Transitamos un camino duro e incierto, pero Chari, Jesús, Marisa, Pilar y Pedro 
son la mejor compañía.

Perder a mi mujer fue devastador, pero la ELA convirtió ese dolor en algo más 
duradero, intenso y difícil de explicar. El duelo no comenzó el día que se fue, sino 
mucho antes. Empezó con cada gesto que perdía, con cada palabra no dicha, 
con la dificultad para escribir y con cada momento en el que pasaba de ser su 
compañero a convertirme en su cuidador. Ese cambio supuso una gran pérdida 
para los dos: para ella, que dejaba atrás su independencia, y para mí, que veía 
cómo nuestra vida juntos se transformaba por completo. Lo hice por amor, sin 
dudarlo, pero dolía verla apagarse poco a poco.
En el grupo encontré el único espacio donde no tengo que fingir que estoy bien 
ni explicar lo que supone esta enfermedad: un lugar donde nadie me juzga. Aquí 
nadie pregunta de más porque todos entendemos lo que es amar mientras ves 
desaparecer a la persona a la que amas. Compartimos la frustración ante una 
enfermedad que lo arrebata todo, pero también el inmenso amor que nos sostuvo 
cuando ya no quedaba nada más.
No se trata solo de llorar una ausencia. Se trata de aprender a vivir con el vacío, 
con el eco de su voz en los silencios y con la certeza de que este proceso nos ha 
cambiado para siempre. Por eso es tan importante no vivir el duelo en soledad. 
El hecho de estar acompañado, poder hablarlo y compartirlo con personas que 
lo entienden hace que el peso sea un poco más llevadero. En el grupo, poco a 
poco, vamos encontrando la forma de reconstruirnos desde ese amor que, aun-
que duela, sigue vivo.

- Jesús. Participante del grupo

“
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INSTITUCIONAL

La Asociación Valenciana de Esclerosis Lateral Amiotrófi -
ca (ADELA-CV) y la empresa Oximesa Nippon Gases han 
fi rmado un convenio de colaboración por valor de 4.000 
euros destinado al programa de respiro familiar y apoyo a 
personas afectadas por ELA en la provincia de Castellón 
durante el año 2025.

Gracias a este acuerdo, ADELA-CV ofrece un mayor 
acompañamiento a las familias que conviven con la ELA, 
facilitando servicios de descanso, orientación y apoyo en 
su entorno más cercano.

Además, la colaboración con Oximesa permi-
te que ADELA-CV cuente con una sede estable en 
Castellón, ubicada en las instalaciones de la empresa, en 
C/ Ros dels Ursins, 1 – Castellón de la Plana.

Atención en la sede de Castellón:

El tercer viernes no festivo de cada mes, de 10:00 a 14:00 
h, con cita previa.

Desde ADELA-CV agradecemos a Oximesa su compro-
miso constante con la mejora de la calidad de vida de las 
personas con ELA y sus familias, así como su apoyo a la 
descentralización de los servicios de la asociación en toda 
la Comunitat Valenciana.

En ADELA-CV seguimos avanzando gracias a los convenios de colaboración con entidades privadas que con-
fían en nuestro trabajo y en nuestra misión. Estos acuerdos nos permiten fortalecer nuestros programas, 
ampliar apoyos y acompañar mejor a las personas con ELA y sus familias. Juntos, seguimos dando pasos 
#ADELANTE.

Convenio de colaboración para 
reforzar la atención a las personas 
con ELA en la provincia de Castellón

Subvención de la Diputación 
de Castellón

Hemos recibido una ayuda de 10.000 € para el desarrollo 
de nuestro Programa de Autonomía Personal y Rehabili-
tación (RHB) en la provincia de Castellón enmarcada en 
la convocatoria de Subvenciones a Entidades Sectoria-
les de la Provincia de Castellón para el mantenimiento 
y desarrollo de proyectos de bienestar social durante el 
ejercicio de 2025. 

Taller de ventilación celebrado en la sede de Castellón 
con la colaboración de Oximesa el pasado mes de 
junio. 
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SUBVENCIONES

Durante los últimos meses de 2025, ADELA-CV ha recibido diversas subvencio-
nes de las instituciones públicas que suponen un respaldo esencial para seguir ofrecien-
do apoyo sociosanitario, información y acompañamiento a las personas con ELA y sus familias.
Estas ayudas son el resultado del trabajo constante de la asociación, que cada año diseña, justifi ca y presenta 
proyectos rigurosos para garantizar que nuestro colectivo cuente con los recursos que merece.

Subvenciones 2025 de la 
Vicepresidencia Primera y Conselleria 
de Servicios Sociales
Durante 2025, la asociación ha recibido varias subvencio-
nes que refuerzan los programas de apoyo a la autono-
mía, el acompañamiento y el bienestar de las personas 
afectadas por ELA que la asociación desarrolla en la Co-
munitat Valenciana.

Subvención nominativa para el acom-
pañamiento social
La Generalitat, a través de una subvención directa vin-
culada a la línea nominativa “Ayudas sociales a los en-
fermos de ELA”, ha fi nanciado el acompañamiento social 
especializado para personas con ELA y sus familias con 
300.000 € que se han destinado al Servicio de Ayuda a 
Domicilio que ADELA-CV gestiona para personas que no 
pueden acceder a la prestación directa autonómica desti-
nada a grandes dependientes respiratorios.

Programas de promoción de la auto-
nomía de personas con discapacidad
Gracias a esta subvención, la asociación ha reforzado tres 
líneas fundamentales de atención durante 2025:
• Apoyo sociosanitario: 32.145,25 €
• Autonomía personal y rehabilitación: 32.145,25 €
• Respiro familiar: 14.864,39 €

Estas áreas permiten ofrecer atención multidisciplinar, fa-
cilitar la rehabilitación y apoyar a las familias en los cuida-
dos diarios.

Envejecimiento activo y prevención de 
la soledad no deseada
La Vicepresidencia Primera y Conselleria de Servicios 
Sociales, Igualdad y Vivienda ha concedido a ADELA-CV 

una subvención de 7.817,09 € dentro de la Convocatoria 
de Programas de Envejecimiento Activo y Lucha contra la 
Soledad No Deseada para el año 2025.

Esta ayuda permitirá reforzar nuestro Programa de Fo-
mento del Envejecimiento Activo y Prevención de la So-
ledad No Deseada en Personas con ELA, un eje esencial 
para mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional, 
social y funcional de las personas afectadas por Esclero-
sis Lateral Amiotrófi ca en la Comunitat Valenciana.

Programa de autonomía personal y 
vínculos signifi cativos
Y, por último, ADELA-CV ha recibido una subvención de 
23.040 € procedente de la convocatoria de ayudas para el 
ejercicio 2025 de la Vicepresidencia Primera y Conselleria 
de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, dirigida a pro-
gramas de tercera edad, asociacionismo y enfermedades 
neurodegenerativas que afectan a personas mayores. La 
ayuda está destinada a nuestro programa: “Desarrollo de 
la autonomía personal de las personas con ELA para la 
construcción de vínculos signifi cativos”, una iniciativa que 
impulsa la autonomía, fortalece los apoyos y contribuye a 
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por 
ELA y sus familias.
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Colaboran: 

Subvención de la Diputación de València
La Diputación de Valencia, a través de su Área de Bienestar 
Social, ha concedido a nuestra asociación una subvención 
de 15.647,48 € destinada al apoyo psicosocial y rehabilita-
dor de personas afectadas por ELA. 

Subvenciones de la Diputación de Alicante
ADELA-CV ha recibido el apoyo de la Diputación de Ali-
cante a través de cuatro subvenciones, destinadas a refor-
zar sus programas y servicios durante 2025. Las ayudas 
concedidas son:
• 1.706,91 € para la edición y envío de la revista Ade-

lante CV.
• 6.526,67 € para el Servicio de Rehabilitación en la 

provincia de Alicante.

• 620 € para gastos de desplazamiento de actividades 
de convivencia.

•  1.250 € para la adquisición de equipamiento informá-
tico.

Gracias a estas aportaciones, ADELA-CV podrá seguir 
impulsando la atención, el acompañamiento y la mejora 
de la calidad de vida de las personas afectadas por ELA 
y sus familias.

Subvención de la Conselleria de Sanitat
La Conselleria de Sanitat nos ha concedido este 2025 una 
subvención de 43.343 € para el Programa de Apoyo So-
ciosanitario, un impulso clave para seguir acompañando 
a las personas con ELA y a sus familias en la Comunitat 
Valenciana. Esta ayuda procede de la Convocatoria de 
subvenciones destinadas a fi nanciar programas de ayuda y 
autoayuda relacionados con la mejora de la calidad de vida 
de los/las pacientes de la Comunitat Valenciana.
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Colaboran: 

Tu colaboración hace posible nuestros proyectos
Cuando realices un donativo, recuerda facilitarnos tus datos fi scales al correo electró-
nico correo@adela-cv.org y nosotros te enviaremos tu certifi cado de donativo. Enviare-
mos la información a la Agencia Tributaria para que te benefi cies de las deducciones  
seas persona física o empresa. 

        www.adela-cv.org 

Somos Entidad de Utilidad Pública
ADELA-CV fue declarada de Utilidad Pública por el Ministerio del Interior el 31-03-2011. Ley 
49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fi scal de las entidades sin fi nes lucrativos y de los 
incentivos fi scales al mecenazgo.

Subvención del 
Ayuntamiento de Elche

El Ayuntamiento de Elche ha concedido una sub-
vención a la asociación dentro de la convocatoria 
de ayudas del Área de Derechos Sociales desti-
nada a la realización de programas, proyectos 
o actividades de interés social 2025. El importe 
concedido, 4.978 €, se ha destinado al desarrollo 
del programa “Apoyo sociosanitario para familias 
afectadas por la ELA” que ofrece acompañamien-
to, orientación y atención profesional a las perso-
nas diagnosticadas y a sus cuidadores en el ámbi-
to domiciliario y social.

La Asociación Valenciana de Esclerosis Lateral 
Amiotrófi ca (ADELA-CV) ha recibido una sub-
vención nominativa del Ayuntamiento de Valèn-
cia para el desarrollo del programa “Formación 
para el Aprendizaje y Adaptación en la ELA” lle-
vada a cabo entre julio de 2024 y julio de 2025 
en el ámbito territorial de la ciudad de València.

Con un importe de 23.024 euros, este proyecto 
tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de 
las personas afectadas por ELA y sus familias, fa-
cilitando su adaptación a los cambios que conlleva 
la enfermedad y ofreciendo recursos formativos.

Subvención del 
Ayuntamiento de València



¡Forma parte
del puzzle!

Ayúdanos a seguir
¡ADELANTE!

1 amigo = 1 esperanza
Forma parte del CLUB DE AMIGOS

de ADELA-CV por 50 € al año
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